
Reflexion
Was hat mich im letzten Jahr zum Lächeln gebracht?
Was hat mich erfreut?

Wofür habe ich einen Pokal verdient?
Worauf bin ich stolz?
Wo bin ich gewachsen?

2024

Was waren die schönsten 3 Tage und was hat mir daran so gut gefallen?
Was habe ich dazu beigetragen, dass die Tage so schön geworden sind?

Kugel
Frosch an



Womit habe ich im letzten Jahr zu viel Zeit verbracht?
Wofür möchte ich mehr Zeit haben?

Reflexion2024
Welchen Tag würde ich am liebsten streichen?
Was war daran negativ?

Kugel
Frosch an

Vergib den 5 verschiedenen Lebensaufgaben eine Punktzahl. 
10 Punkte = rundum zufrieden und glücklich bist 
 0 Punkte = überhaupt nicht zufrieden

Arbeit Gemeinschaft
Liebe/

Partnerschaft
Umgang mit 

mir selbst
Spiritualität



2025Ausblick
Formuliere Ziele nach der SMART-Regel:
S - spezifisch M - messbar A - attraktiv R - realistisch T - terminiert

Arbeit Gemeinschaft

Liebe und Partnerschaft Umgang mit mir selbst

Spiritualität

Kugel
Frosch an

Mein Motto

Das wird MEIN Jahr!


